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Meglepben hangzik, de nem a tehetség a magyarazata az egyedek kozotti
kilonbségeknek, mert ugy tinik, mindannyiunknak jéval tobb adottsaga van,
mint amennyit valaha is hasznalni fogunk. Az egyedek kozotti kilonbségek
valami masbol adédnak. Azok, akik eredményesek és talszarnyalnak
masokat, valoszintleg magukban hordozzak a rejtett eréforrasok
telhasznalasanak képességét. Mas szavakkal a killonbséget az teszi, hogy 6k
képesek kezdeni valamit azzal, amilyiik van.

Szamos allattenyésztési programban a teljes kivalasztasi eljaras és a
banasméd azon a hiten alapszik, hogy a teljesitmény o6rokolhets. A
teljesitmény  rendszerezett modon  torténé  genetikai  elemzésének
kezdeményezései olyan kivalé nevekhez kapcsolédnak, mint Charles Darwin
és Francis Galton. De csak kozelmalt évtizedeiben torténhettek megfelel6
adatokon alapul6 j6 teljesitmény 6roklési becslések. Cunningham (1991) a
lovakrél szOoloé tanulmanyaban ugy talalta, hogy csak Timeform adatok
hasznalataval ¢és féltestvérek csoportjainak mérésével lehetséges jo
teljesitmény becsléseket meghatarozni. Az 6 adatai azt mutatjak, hogy a
sebesség teljesitmény kb. 35%-ban 6rokithets. Azaz a teljesitmény
telkutatasa soran megfigyelt Osszes valtozatnak csak kb. 35%-at vezérlik
orokitheté tényezok, a fennmaradd 65% egyéb hatasoknak tulajdonithato,
mint pl. az edzés, a gondoskodas és a takarmanyozas. Igaz, hogy
Cunningham munkaja lovakra korlatozodik, ezzel egyutt egy jo alapot ad
annak megértés¢hez, hogy a tenyészt6knek milyen jelentéséget szabad
tulajdonitaniuk a genetikanak és a szarmazasi lapoknak. Kutatok
tanulmanyoztak ezt e jelenséget és 4j modszereket kerestek az egyedek
stimulalasahoz azért, hogy jobban felszinre hozzak a természetes
adottsagokat. A feltart médszerek koziul néhany élethosszig tarté hatasokat
eredményezett. Manapsag az egyedek kozotti kilonbségek koztl sokat a
korai stimulaciés médszerekkel magyarazhatunk.



Bevezetés

Az ember évszazadokon keresztil kulonféle moédszereket probalt ki a
teljesitmény novelésére. Néhany modszer kiallta az id6 prébajat, masok
nem. Az els6, mely ebben a témaban kutatasokhoz vezetett, feltételezte,
hogy a korai életkor a legfontosabb idészak a stimulaciéra, mivel ekkor a
leggyorsabb a névekedés és a fejlédés. Ma mar tudjuk, hogy a korai
életszakasz egy olyan idépont, amikor egy organizmus testi éretlensége
fogékony és érzékeny egy korlatozott, de fontos inger csoportra. Ennek
fontossaga miatt szamos tanulmany az élet elsé néhany hoénapjara
Osszpontositotta figyelmét.

Az ujszulott kolykok szamos tekintetben sajatosan kilonboznek a
feln6ttektSl.  Amikor megsziletnek, a szemiuk zarva van és az
emésztérendszerik  korlatozott kapacitasi, mely az anya periodikus
ingerlését igényli, aki rutinosan nyalogatja 6ket azért, hogy el6segitse az
emésztést. Ebben a korban csak szagolni, szopni és maszni képesek. A
testhémérséklettiket ugy tartjak fenn, hogy odabujnak az anyjukhoz vagy egy
halomba masznak alomtestvéreikkel. A kutatok megtigyelték, hogy a helyhez
kotottség els6 néhany hetében ezek az éretlen és fejletlen kutyak csak
bizonyos ingercsoportra érzékenyek, koztik a hé és tapintasi ingerre, a
mozgasra ¢s helyvaltoztatasra.

Mas eml6sok, mint pl. az egerek és a patkanyok, szintén fejletlentl sziletnek
¢s hasonlo érzékenységet mutatnak a korai stimulacié hatasaira. A
tanulmanyok azt mutatjak, hogy ha életik elsé 6t-tiz napja soran minden
nap harom percre kivesszik Sket a fészkikbdl, ez azt eredményezi, hogy
testhémérsékletik a normalis ald esik. A stressznek ez az enyhe formaja
elegendd ahhoz, hogy ingereljiik a mellékvese és agyalapi mirigy hormonalis
rendszereit. A felnéttek késobbi vizsgalata soran ezek az allatok jobban
ellenalltak a stressznek mint azok az alomtestvéreik, akiket nem tettek ki
ugyanezeknek a korai stressz gyakorlatoknak. Felnéttként a stresszre
"fokozatosan" valaszoltak, mig nem stresszkezelt alomtestvéreik "minden
vagy semmi" médon reagaltak.

Laboratériumi egerek és patkanyok adatai szintén azt mutatjak, hogy a kis
mértékben alkalmazott stressz maximalisan reagal6 felnétteket eredményez.
Masrészt a nem stressz-kezelt alomtestvérekrdl gyijtott adatok eredményei
azt mutatjak, hogy ezek konnyen kimertlnek és csaknem elpusztulnak, ha
hosszantarté intenziv stressz hatasnak tesszilk ki Gket. Igy, amikor
lekotozték Oket és huszonnégy oran keresztil nem tudtak mozogni, a
patkanyok sulyos gyomorfekélyt kaptak, de azon alomtarsaik, melyek korai
stressz-kezelést kaptak, ellenallobbnak bizonyultak a stresszel szemben és
nem kaptak fekélyt. A kutaték masodlagos hatasokat is megfigyeltek.



Azok az alomtestvérek, melyek korai stressz leckéket kaptak, korabban érték
el szexualis érettségitket. Amikor az egészségi allapotukban mutatkozé
kilonbségeket vizsgaltak, a kutatok gy talaltak, hogy a stressz-kezelt allatok
a nem kezelt alomtestvéreiknél ellenallobbak a daganatos és a fert6z6
betegségek bizonyos formaival szemben, kibirjak az szélsGséges éhezést és
azt, ha hosszabb ideig hidegnek teszik ki 6ket. Mas vizsgalatokat is sikerrel
végeztek el macskakon és kutyakon, amelyek szintén tartalmaztak korai
stimulaciokat. Ezen vizsgalatok soran az elektro-encefalogram (EEG)
idealisnak bizonyult az agyban zajlé elektromos tevékenységek mérésére,
mivel kivételesen érzékeny az izgalmi és érzelmi stressz allapotok és az
izomtonus valtozasaira, valamint az oxigén és 1égzés valtozasaira. Az EEG
mérések azt mutattak, hogy azok a kutya és macska kolykok, melyek korai
stimulaciés leckéket kaptak, gyorsabb ttemben valtak éretté és jobban
teljesitettek bizonyos probléma megoldé teszteket, mint nem-kezelt
alomtestvéreik. A magasabb szintG allatoknal is tanulmanyoztak a korai
stimulacié hatasat. Potanya és csaladi targyak hasznalatat tesztelték fiatal
csimpanzokon Kellogg-ék és Dr. Yearkes is. Uttoré kisérleteik kimutattak,
hogy minél inkabb megvontak a korasztlottektdl a stimulacios és interakcios
gyakorlatokat korai fejlédéstik soran, annal kevésbé voltak képesek
egyuttmikodésre, beilleszkedésre és kés6bb, felnéttként az alkalmazkodasra.

Bar a kisérletek eddig még nem adtak pontos informaciot arra az optimalis
stressz mennyiségre, amely ahhoz sziikséges, hogy a fiatal allatok lélektanilag
és élettanilag kiemelkedébbek legyenek, a kutatok egyetértenek abban, hogy
a stressznek értéke van. Az is ismert, hogy egy bizonyos stressz mennyiség
az egyik egyednek tul erds lehet egy masik egyedhez képest és az is, hogy a
tul sok stressz késleltetheti a fejlédést. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
korai stimulaciés gyakorlatoknak lehet pozitiv eredménye, de 6vatosan kell
alkalmaznunk. Mas szavakkal, tul sok stressz inkabb koéros elvaltozasokat
eredményezhet, mint fizikai és szellemi fels6ébbrendiséget.

Stimulacios modszerek

Az USA Hadserege a kutyakra vonatkozé programjaban kifejlesztett egy
modszert, mely még mindig utmutatoként szolgal ahhoz, hogy mi az, ami
mukodik. A katonai célokra hasznalt kutyak teljesitményének noéveléséhez
kidolgoztak egy "Bio Szenzor" névre keresztelt programot. KésGbb ez a
nagykozonség szamara "Szuper Kutya" programként valt kozismertté.
Hosszu évek kutatasai alapjan a hadseregnél azt tapasztaltak, hogy a korai
idegrendszeri stimulaciés gyakorlatoknak fontos és hosszantartd hatasuk
lehet. Vizsgalataik igazoltak, hogy vannak specifikus id6szakok az élet korai
szakaszaban, amikor az idegrendszeri stimulacioval optimalis eredményeket



érhetiink el. Az els6 ilyen id6szak az élet harmadik napjan kezddédik és a
tizenhatodik napig tart. Mivel ez az id6tartomany a gyors idegrendszeri
névekedés és fejlédés idbszaka, ezért kiemelkedd jelentSsége van az egyed
szamara.

A "Bio szenzor" program a korai idegrendszeri stimulaciéval is foglalkozott
annak érdekében, hogy a kutyaknak a legnagyobb el6nyt biztositsa. Ez 6t
kilonboz6 gyakorlatot alkalmazott, melyeket az idegrendszer stimulacidjara
tejlesztettek ki. Ezeket az edzéseket naponta egyszer kellett alkalmazni a
kolykokon. Az edzés soran egyszerre egy kolyokkel foglalkoztak és egy
o0t gyakorlatb6l all6 sorozatot végeztek el vele. Tetszés szerinti
sorrendben a gondozé elkezdte az egyik kolyokkel és azt az Ot gyakorlat
mindegyikének felhasznalasaval stimulalta. A gondozo ez elejétdl a végéig
elvégezte a sorozatot, miel6tt kezelésbe venné a kovetkezé kolykot. A
kolykokkel végzett napi egyszeri gyakorlat sorozat a kovetkez6 elemeket
tartalmazza:

1. Tapintasos stimulacié (labujjak k6zott)
2. Fej felemelése
3. Fej logatasa
4. Hanyatt fektetés
5. H6mérsékleti stimulacio

1. Tapintasos stimulacio
Tartsuk a kolykot egyik
keziinkben és finoman
stimulaljuk (csiklandozzuk)
a kolykot barmelyik laban a
labujjai k6zott egy
filpiszkalo palcikaval. Nem
kell latnunk, hogy a kolyok
érzi a csiklandozast. A
stimulaci6 id6tartama 3 -5
masodperc.
(1. abra)

1. 4bra

2. Fej felemelése
Mindkét keziink
segitségével tartsuk a
koélykét merdSlegesen a
foldhoz képest
(egyenesen felfelé) ugy,
hogy a feje kozvetleniil a
farka felett legyen. Ez egy




2. abra

felfelé iranyul6 helyzet. A
stimulacié idGtartama 3 -
5 masodperc.

(2. abra).

3. Fej logatasa
Tartsuk a kolykot szorosan a
két keziinkkel ugy, hogy a
feje az ellenkezd iranyba és
lefelé, azaz a fold felé
nézzen. A stimulacio
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id6tartama 3 - 5 masodperc.
(3. abra).
3. abra
4. Hanyatt fekvés
Tartsuk a kolykot ugy,
hogy a hata mindkét
keziink tenyere k6zott
fekiidjon és az orra a
mennyezet felé nézzen. A
koly6k, mialatt a hatan
fekszik, almaban
kapalézhat.
A stimulaci6 idGtartama 3
- 5 masodperc.
(4. abra).

4. abra

5. Hémérsékleti stimulacio
Vegyiink el6 egy nedves
torolkozo6t, melyet a
hiitészekrényben hiitéttiink
legalabb 5 percig. Helyezziik
a kolykot a t6r6lkézore ugy,
hogy a labai lefelé legyenek.
Ne akadalyozzuk a
mozgasban.

A stimulaci6 id6tartama 3 -
5 masodperc.

(5. abra).

5. abra

Ez az ot gyakorlat idegrendszeri stimulaciot eredményez, amelyek egyike

sem fordul elé természetes modon ezen korai életszakaszban. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy néha a kolykok ellenkeznek a

gyakorlatokkal szemben, néhanyan pedig k6zonyosnek latszanak. Mindkét
esetben Ovatossagra intjiik azokat, akik hasznalni kivanjak ezeket a



gyakorlatokat. Ne ismételjiik t6bbszor azokat naponta egyszeri
alkalomnal és ne végezzilk az egyes gyakorlatokat az ajanlott
id6tartamon tal. Az idegrendszer tdl-ingerlése artalmas és hatranyos
eredményekkel jarhat. Ezek a gyakorlatok tdgy gyakorolnak hatast az
idegrendszerre, hogy korabban hozzak aktivitasba azt, mint ahogyan
normalis esetben megtorténne. Az eredmény: megnovekedett képesség, mely
késébb az annak hatékonysagaban rejl6 kiilonbséget okozza majd. Azok,
akik jatszanak a kolykokkel és rutinosan foglalkoznak veliik, folytatniuk kell
ezt, mivel az idegrendszeri gyakorlatok nem helyettesitik az egyébként
szokasos banasmodot, a jatékos szocializaciot vagy a kotédés kialakitasat.

A stimulécié elényei

A Bio szenzor stimulacios gyakorlatokkal kezelt kutyaknal, 6t elényos
tulajdonsagot figyeltek meg. Ezek a kovetkezok:

e Megnovekedett sziv és érrendszeri teljesitmény (pulzusszam)
Er6sebb szivverések

o FErbésebb mellékvese mirigyek (adrenalin)

o Nagyobb stressz tiré képesség és

« Fokozott ellenallas a betegségekkel szemben

Tanulasi tesztek soran a stimulalt kolykok aktivabbnak bizonyultak és
nagyobb felfedezbkészséggel rendelkeztek, mint a nem-stimulalt alomtarsaik,
akikkel szemben versenyhelyzetben félényben voltak.

A tesztek teljesitésének tekintetében masodlagos hatasokat is megfigyeltek.
Egyszert probléma megoldé labirintus teszteknél a nem stimulalt kélykok
kilonosen izgatottak lettek, sokat vinnyogtak és sok hibat vétettek. Stimulalt
alomtestvéreik a teszt korilményektSl kevésbé jottek zavarba vagy lettek
zaklatottak. Osszehasonlitva a stimulalt kélykék sokkal nyugodtabbak voltak
a teszt kornyezetben, kevesebb hibat vétettek és stressz hatasara csak
alkalmanként mutattak elesettséget.

Szocializacid

Az egyes allatok novekedése és fejlédése soran harom fajta stimulaciot
hataroztak meg, melyek hatassal és befolyassal vannak arra, hogy az egyed
hogyan fejlédik ¢és formalodik. Az els6 szakaszt korai idegrendszeri
stimulacionak, a masodik szakaszt szocializaciénak hivjak. Ez az elsé két



szakasz korlatozott id6kerettel rendelkezik. Amikor Lorenz (1935) el6szor
irt a stimulacios folyamat fontossagarol, akkor a korai életszakaszban torténé
bevésédésrdl és annak az egyed késobbi fejlédésére gyakorolt hatasardl irt.
Megallapitja, hogy ez abban kulonbézik a kondicionalastol, hogy az élet
korai szakaszaban kovetkezik be és nagyon gyorsan térténik, olyan hatasokat
eredményezve, melyek maradandonak tinnek. Az elsé és talan a
legelismertebb, nagyobb allatokat is vizsgald kutatasokat a Kellogg hazaspar
végezte (1933). Mint Dr. Kellogg tanitvanya ugy lattam, hogy 6 és felesége
rendkivili érdeklédést mutattak a gyermekek és fiatal allatok és a korai
fejlédésiik soran bekovetkezé valtozasok és eltérések irant. Kutatasuk
torténetében szerepel, hogy sajat Gjszilott gyermekiket egy ujszilott
téemlbssel nevelték fel. A két csecsemdbt egytitt nevelték, mintha ikrek lettek
volna. Ez a kisérelt, csakigy, mint az ezt kéveté tobbi, megkisérelte
bemutatni, hogy az eml6sok kozott nagy kilonbség mutatkozik fizikai és
szellemi fejlédésik sebességében. Néhanyuk csaknem kifejlédve sztletik
meg és gyorsan képessé valik a mozgasra és helyvaltoztatasra, mig masok
nagyon fejletlenek, mozdulatlanok és lassan fejlédnek. A Rhesus majom
példaul gyors és koraérett fejlédést mutat sziletéskor, mig a csimpanz és
mas "nagy emberszabasuak" ez sokkal tovabb tart. A legutolsé és a
leglassabb az ember csecsemdje.

A legkorabbi vizsgalatokat ¢és megtigyeléseket, melyek a kutyak
szoclalizaciojanak létezését kutattak, Scott-Fuller (1964) végezte. Korai
kutatasaikban szemléltetni tudtak, hogy a szocializacidé létezésének
tesztelésére szolgald alaptechnika annak vizsgalata, hogy a felnétt allatok
mennyire készek arra, hogy fiatal allatokat gondozzanak vagy hogy
elfogadjanak egy masik fajhoz tartozo fiatal allatot. Megtigyelték, hogy a
magasabb szintl allatoknal ezt a legkénnyebb kéz felemeléssel megtenni.
Amikor a gondozoé allat tarsas kapcsolatait atadja az Uj fajnak, a kutatok arra
kovetkeztetnek, hogy megtorténik a szocializacié. A legtobb kutatd egyetért
abban, hogy az Osszes faj vonatkozasaban a megfelel§ szocializacié hianya
altalaban  helytelen viselkedést eredményez és gyakran nemkivanatos
agressziot, mértéktelenséget, félelmetességet, szexualis zavarokat és a tarsak
felé tanusitott k6zonyt produkal.

Szocializacios kutatasok meger6sitik, hogy az emberi csecsemdSk szamara a
kritikus ingerlési periddus altalaban a harmadik hét és a tizenkettedik honap
kozotti  életkor. Kutyaknal ez a periddus rovidebb, a negyedik és
tizenhatodik hét kozotti életkor. E kritikus id6szak soran két dolog lehet
rossz hatassal. El6szor, az elégtelen tarsas érintkezés befolyasolhatja a
megfelel6 érzelmi fejlédést, mely karos hatassal lehet az emberhez val6
kotédés kifejlédésére. A megfelel6 szocialis ingerek hianya, mint a gondozas,
anyaskodas és a tobbiekkel valo kapcsolat, karosan befolyasolja a szocialis és
lélektani fejlédést.



Masodszor, a talzott anyaskodas megakadalyozhatja, hogy az egyed
megfelel6 mértékben talalkozzon mas egyedekkel és olyan helyzetekkel,
melyeknek jelentés hatasuk van a novekedésre és fejlédésre. A szakirodalom
azt mutatja, hogy az emberek és allatok hasonlé modon reagalnak, amikor a
minimalis mennyiségli stimulaciot is megtagadjuk télik. Az embereknél a
szeretet és dédelgetés hianya megnoveli egy zarkézott, tavolsagtarto,
aszocialis vagy szociopata személyiség kialakulasanak veszélyét. A talzott
anyaskodasnak is lehetnek artalmas hatasai. Ez akkor fordul el6, amikor az
anya elszigeteli gyermekét a kiilsé kapcsolatoktél vagy tulsagosan a "szoknya
mellé koti", lecsOkkentve igy a tapasztalatszerzési és kapcsolat kialakitasi
lehetéségeket. Végeredményben a talzott anyaskodas altalaban egy fiiggd,
szocialisan rosszul alkalmazkod6 és néha érzelmileg zavart egyéniséget
eredményez.

A kulsé szocialis kolesonhatasok hidnya rendszerint mind gyermekeknél,
mind kolykoknél a megfelel6 tanulasi és szocialis beilleszkedési képesség
hianyahoz vezet. A védett fiatalok, akik egy elszigetelt kornyezetben nének
fel, gyakran valnak betegessé és cstiggeteggé, hianyzik belSlik a rugalmassag
és az egyszerd tarsas alkalmazkodasra is képtelenek. Felnétt korukra
altalaban képtelenek a produktiv mikoédésre vagy a sikeres kommunkaciora.

A nytizsg6 életstilussal, hossza és faraszté munkaval és  szocialis
kotelezettségekkel rendelkezé kutyatulajdonosok gyakran az id6 hianya miatt
hanyagoljak el kedvenceiket. Ezek az allatok magukra hagyva élnek, néha
jutnak csak ki a hazbodl vagy a kertbdl egy-egy kirandulasra és ritkan latnak
mas kutyakat vagy idegencket, igy altalaban ingerszegénységtdl és gyenge
szocializaciotol szenvednek. Sokukndl a maganyossag és az unalom kisérd
tinetei jelennek meg. Ennek kovetkezménye a ragcesalasban, asasban és
nehezen kezelhet6 magatartasban nyilvanul meg (Battaglia).

Vilagosan latszik, hogy a kis mértékd stressz, melyet korai szocializacio
kovet, elényos kovetkezményekkel jar. A veszély abban van, ha nem tudjuk,
hol vannak a tdlzott vagy tulsagosan kevés ingerlés kiiszobei. Szamos nem
megfeleléen szocializalt fiatal fejlédik olyan 1d6sebb egyeddé, aki
telkésziletlen a feln6tt életre, képtelen megbirkézni annak kihivasaival és a
kolcsonhatasaival. Az 6 feln6ttként vald ujra-szocializalasuk csak csekély
eredményeket hozott. Ezek a hibak meger6sitik azt az elgondolast, hogy a
korai idegrendszeri és szocialis ingerekre nyitott idé-ablak csak egyszer
létezik. Bezarddasa utan mar csak keveset, vagy semmit sem tehetiink a tdl
sok vagy tul kevés stimulaci6 negativ hatdsainak kiktszobolésére.

A novekedés és fejlédés harmadik és egyben utolsé szakaszat gyarapodasnak
nevezzik. Az elsé két szakasszal ellentétben itt nincs id6korlat és aranylag



hosszu id6szakot fed le. A gyarapodas a tapasztalatok pozitiv 6sszegzését
jelenti, amelynek halmozott hatasa van az egyedre. A gazdagodo
tapasztalatok soran az egyed érdekes, Gjszert és izgatd tapasztalatok széles
skalajanak van kitéve azzal a lehet6séggel, hogy szabadon megvizsgalja,
befolyasolja azokat és kolcsonhatast létesitsen veliik. Kés6bbi életiiket
vizsgalva az eredmények azt mutatjak, hogy a gazdag kornyezetben feln6tt
egyedek sokkal érdekl6débbek és sokkal inkabb képesek megoldani
bonyolult feladatokat. A Szezam utca cimi oktatéfilm talan a legjobban
ismert példa a gyerekeket gazdagitod, gyarapitdé programra. A vizsgalati
eredmények azt mutatjak, hogy azok a gyerekek, akik rendszeresen nézték
ezt a programot, jobban teljesitettek, mint azok a jatszotarsaik, akik nem
nézték. A tovabbi megfigyelések azt mutatjak, hogy azok, akik rendszeresen
nézték a Szezam utcat, inkabb iranyulnak az egyetemi tanulmanyok felé és
amikor felveszik Oket, jobban teljesitenek, mint azok a barataik, akik nem
voltak rendszeres nézoi a Szezam utca programnak.

Szamos gyermek-kutatds mutatta meg a fejlesztési technikak és programok
elényeit. A legtobb az 6nbecstlés és a beszédkészség javitasaval foglalkozik.
Tovabbi tanulmanyok azt mutatjak, hogy a Szezam utcat nézé tanuldk a
kés6bbi vizsgalatok soran gyorsabb felfogasunak és atlagon felilinek
bizonyultak és legtobbszoér bebizonyosodott, hogy a kornyezetiik hatasai
nagymértékben hozzajarultak kivalo teszt eredményeikhez. Masrészrél azok,
akiknek teszt eredményei atlagon aluliak voltak (azaz a butak) és a hatranyos
helyzetd, szegényes kornyezetbsl —kikertiltek gyakran kaptak kevés
mennyiségl ingert kora gyerekkoruk soran és csak minimalis mennyiségt
gyarapodasban részestltek fejlédésik és egyéniségitk kialakulasanak évei
soran. Sokat kozilik tgy jellemezhetiink, hogy olyan gyerekek, akiknek
telnevelkedéstiik soran kevés kapcsolatuk volt masokkal, kevés szil6i
gondoskodast és jatékot kaptak, nem volt konyviik és a TV szappan operain
néttek fel.

Hasonl6 analégiat talalhatunk a kutyaknal. A névekedésik soran
folyamatosan tanulnak, mert az idegrendszeriik fejlédik és informaciokat
tarol el, melyek felbecsiilhetetlen haszonnal szolgalhatnak egy kés6bbi
idépontban. Scott és Fuller vizsgalatai megerdsitik, hogy a nem fejlesztett
kolykok, ha szabadon valaszthatnak, inkabb a kenneljikben maradnak. Azok
az alomtarsak, akik 6t és nyolc hetes koruk k6zott csak kis mennyiségt kiilsé
ingerben részestltek, nagyon érdekl6dének és aktivnak bizonyultak. Amikor
a kennel ajtok nyitva maradtak, a gyarapitott kolykok kimentek ugrandozni,
mig a gyarapodasnak ki nem tett alomtarsaik inkabb hatul maradtak. A nem-
stimulalt kolykok kifejezetten ijedések a nem megszokott targyakkal
szemben ¢és altalaban inkabb visszahuzoédnak, mint hogy megvizsgaljak
azokat. Még a kivalo torzskonyvvel rendelkez6, megfeleléen tenyésztett
kolykok sem kutatjadk at vagy hagyjak el kenneljuket és sok koziliuk



felnéttként is nehezen képezhetének bizonyult. Ezek a kolykék sok
tekintetben hasonlitanak a hatranyos helyzetben 1évé gyerekekre. Ugy
viselkednek, mintha menhelyivé valtak volna, jobban kedvelik a rutint és a
kenneljuk biztonsagos kornyezetét a kozvetlen lakohelytikon —kivili
ingergazdag vilaggal szemben.

A rendszeres kirandulasok a parkba, bevasarlé kézpontokba és kiképzé vagy
agility iskolaba j6 példai a fejleszt6 tevékenységeknek. Egy labda tild6zése is
tejlesztének thnik, hiszen feladatot ad és jutalommal jar. Mig egy labda
sokszori behozasa egyre tobb fizikai tevékenységet biztosit, mégsem szabad
Osszekeverni a fejleszté gyakorlatokkal. Ezeket a jatékos tevékenységeket
edzésnek ¢és jatéknak vagy jutalomnak kell hasznalni azutan, hogy
visszatértink a kirandulasbol vagy a kutyaiskolabol. Az utcai sétaltatas és a
labda 1ld6zés nem helyettesitik a kirandulasokat a bevasarlé kozpontba, a
tarakat vagy kutyaiskolai orakat, melyek t6bbsége szamos lehetGséget
biztosit a kapcsolatok létesitésére és a vizsgalddasra.

Végtl vilagosnak latszik, hogy a stressz az élet korai szakaszaban jotékony
eredményekkel jar. A veszély abban van, ha nem tudjuk, hogy hol vannak a
tal sok és tul kevés stimulacié hatarai. Ennek ellenére a megfelel6
mennyiségli inger hianya negativ és nem kivanatos hatasokat eredményez. A
fentiek alapjan azt mondhatjuk, hogy a legtébb egyed teljesitményét
novelhetjik a fent leirt technikak alkalmazasaval. Mindegyik halmozottan
hozzajarul a fejlédés kovetkez6 szakaszanak tamogatasahoz.

Kovetkeztetés

A tenyészt6k elényosen hasznalhatjak fel a rendelkezésre allé informacidkat
a teljesitmény javitisira és novelésére. Altalanossdgban a genetika a
teljesitmény 35%-ért felel6s, de a fennmaradd 65% (tartas, képzés, etetés)
adhatja a kilonbséget. Kimutattak, hogy a banasméd kategéridban a
tenyésztOket az a szabaly kell, hogy vezesse, hogy kortltekintéen védekezzen
a tal sok wvagy tdl kevés stimulacié ellen. Hacsak a kolykoket teljesen
figyelmen kivil nem hagyjuk életik els6 két honapjaban, egy ovatos
megkozelités lehet, hogy rendszeresen kitessziik Oket gyerekeknek,
embereknek, jatékoknak ¢és mas allatoknak. Testilk Osszes részének
megérintése és megfogasa szintén szikséges a tanulashoz mar életiik
harmadik napjan. Azok a kolykok, akiket koran rendszeresen kézbe vettek
telnSttként altalaban nem félnek a kéztol

A tulsagosan kevés ingerlés kockazatai miatt 6vatos megkozelités a javasolt
harom fejlédési szakasz elényeinek kihasznalasa, mely elsédlegesen



Arskeusky, Kellogg, Yearkes munkai és a késébb Szuper kutya programként
ismertté valt "Bio Sensor" programon alapszik.

A tapasztalat és a kutatds igazolta a korai idegrendszeri stimulacidval,
szoclalizacioval és gyarapodasi tapasztalatokkal elérheté elényos hatasokat.
Mindegyiket a teljesitmény névelésére és az egyedek képezhetSsége,
egészségl allapota és fejlédSképessége kozott eléforduld  kilonbségek
igazolasara hasznaljuk. Jol dokumentalasra keriltek a harom szakasz
halmoz6dé hatasai. Ha megfeleléen hasznaljak 6ket, ezek szolgaljak
leginkabb a magas szinti teljesit6képességre torekvs tenyészték érdekeit.
Mindegyiknek a  hatasa  halmozodik  és  hozzajarul az  egyed

teljesit6képességének tejlédéséhez és lehet&ségeihez.
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A SZERZOROL

Carmen I Battaglia a Floridai Allami Egyetemen szerzett Ph.D.-t és Doktori
tokozatot. Mint az Amerikai Kennel Klub biréja, kutatdja és irdja, vezetd
szerepet vallalt a mindségi kutyak tenyésztésének elémozditasaban és
szamos cikket és konyvet irt. Dr. Battaglia TV-s és radios beszélgetds
musorok népszerd vezetdje is. A tenyésztéi klubok orszagszerte 6rémmel
fogadtak a kutyatenyésztésrol, tenyészallatok és kolykok kivalasztasarol szolé
el6adasait. Ha tobbet szeretnél tudni ezekrdl a cikkekrdl és eléadasokrol,

latogasd meg a http://www.breedingbetterdogs.com honlapot.
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